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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа «Профориентация» для 5 классов разработана в соответствии с 

требованиями Приказа Министерства просвещения   Российской   Федерации   от   31   мая   2021   г.   

№   287   ―Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования‖, Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); Информационно- методического письма Министерства просвещения Российской 

Федерации 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

от 05.07.2022 № ТВ- 1290/03. 

                 Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед начальной 

школой стоит увлекательная и сложная задача: определить роль и место профориентационной 

работы. Чтобы ребѐнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, 

хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности «Профориентация» обеспечивает знакомство с разнообразием 

профессий на уровне основного общего образования, обеспечивает условия для исследования 

способностей 

  обучающихся применительно к рассматриваемой профессии, расширяет представления 

обучающихся о социокультурных особенностях и значении для общества профессий человека. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; 

развитие познавательных способностей обучающихся на основе создания максимально 

разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи программы: 

• познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у школьников; 

• содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой- либо профессией; 

• формировать положительное отношение к труду и людям труда. 

 При этом средствами данной программы целенаправленно создаются условия для развития у 

обучающихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих способностей, 

формирования учебной деятельности. 

В основе методики преподавания программы используются разнообразные методы и формы 

обучения. Обучающиеся ведут наблюдения за общественной жизнью, выполняют практические 

работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания. 

Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для успешного 

решения задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество с социумом, с родителями 

обучающихся, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных 

профессий. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. А это 

влечѐт за собой необходимость в педагогическом сопровождении профессионального 



самоопределения 

школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в 

формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение 

всей жизни. Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе 

внеурочной деятельности «Профориентация» позволит педагогу реализовать эти актуальные для 

личностного развития учащегося задачи. 

 

                  Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 11–12 лет (обучающиеся 5 класса). 

Сроки реализации образовательной программы: 1 учебный год. 

Общий объем реализации программы: 34 часа. 

Режим занятий: 1 раз в неделю. 

Формы занятий: экскурсии, беседа, практическая работа, наблюдение, встреча с представителями 

профессии, коллективные и индивидуальные   исследования, подготовка (обучение) к проекту, 

представление проекта, самостоятельная  работа, защита исследовательских работ, консультация, 

круглый стол, дискуссия, выставка. 

Формы подведения итогов реализации программы: подготовка и защита индивидуального проекта, 

участие в олимпиадах разного уровня, викторина, тематический праздник, выполнение итогового 

тестирования. 

        Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций рабочей 

программы воспитания. Согласно Рабочей программе воспитания у современного школьника 

должны быть сформированы ценности Родины, человека, общества, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Реализация курса способствует 

осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и 

созданию условий для их позитивной социализации. 

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

Введение 

Что такое профессия. Труд. Трудовая деятельность. Физический и интеллектуальный труд. 

Профессиональная деятельность. Карьера 

Многообразие профессий 

Профессиональное становление. Личные профессиональные планы. Трудовая династия. Рынок 

труда и профессий. Забытые и редкие профессии. Профессии будущего. Профессии родителей и 

близких. Ранжированный список значимых профессий. Альманах 

«Атлас профессий будущего». Пути выбора профессии. Квалификация, мастерство, качество 

профессиональной деятельности. 

Изучаем себя и свои профессиональные ориентиры 

Личностные приоритеты в выборе профессии. Привлекательность профессии для отдельных 

людей. Ценностные ориентации при выборе профессии. Самооценка и уровень притязаний. Типы 

темпераментов. Темперамент человека и его роль в выборе профессии. Классификация профессий по 

Климову. Психологическая карта профессий. Человек- человек. Человек-техника. Человек-природа. 

Человек- знаковая система. Человек - художественный образ. Тест по классификации Климова. 

Оценка профессиональных типов по Голланду. Карты интересов А. Голомшток в модификации Г. 

Резапкиной. 

Правила выбора профессии. 

Интересы и склонности в выборе профессии.(внутренние и внешние). Возможности и 

способности.(общие, специальные). Спрос выбранной профессии в обществе. «Вечные», 



«сквозные». «дефицитные», «перспективные». «свободные» профессии. 

«Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») Правила подготовки к будущей профессии 

Ошибки и затруднения при выборе профессии. Знакомство со схемой анализа профессий, 

разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое профессиограмма? Виды и примеры профессиограмм. 

Что такое СУЗы и ВУЗы. Трудовое право для несовершеннолетних. 

Знакомимся с миром профессий 

Требования к людям разных профессий. Плюсы, минусы и перспективы отдельных 

профессиональных групп. Профессии сферы образования Медицинские профессии. Профессии сферы 

обслуживания. Военные профессии. Деятельность правоохранительных органов. 

Итоговое обобщение. Цели, задачи, структура, форма, содержание проекта 

«Моя будущая профессия». Правила презентации проекта. Как добиться внимания аудитории. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ    ОСВОЕНИЯ 

КУРСА     ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать 

в рамках реализации программы 

«Профориентация»; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе взаимопонимания 

и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 



связанные с будущей профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных в ходе изучения курса 

«Профориентация»; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей. В сфере экологического 

воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-

природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация      в      деятельности,      связанной      с      освоением      курса 

«Профориентация», на современную систему научных представлений об основных   

закономерностях   развития   человека,   природы   и   общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. последствия,  формировать опыт, уметь      находить позитивное  в 

произошедшей ситуации. 

                           МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; аргументировать свою 

позицию, мнение;  оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

работы с интернет-источниками;  самостоятельно формулировать обобщения и  выводы

 по результатам проведѐнного обсуждения в группе или в паре;  прогнозировать  возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, связанные с  выбором



 будущей профессии;   выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту 

или иную специальность в новых условиях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; M самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации, предназначенную для остальных участников курса 

«Профориентация». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; 

способность действовать в условиях неопределѐнности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний 

и компетентностей, планировать своѐ развитие, в том числе профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиям  общения в  

рамках    занятий,  включѐнных    в  курс  «Профориентация»; 

выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать 

конфликты; 

понимать намерения других участников занятий курса «Профориентация», проявлять 

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения друг 

с другом; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия 

по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Профориентация», проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.); 



выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников курса 

«Профориентация». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять 

проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; ориентироваться  в различных подходах

 принятия решений  (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в   процессе 

профессионального самоопределения;  владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии;  предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, 

приобретѐнному в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить позитивное в любой 

ситуации; 

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, 

осознанно относиться к ним. 

                                                          ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Русский язык: 

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний на 

основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 

научнопопулярной литературы: монолог-описание; монолог-рассуждение; монолог- повествование; 

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; 

обсуждение и чѐткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

извлечение информации из различных источников, еѐ осмысление и 

оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной 

литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная законченность; 

последовательность изложения (развѐртывание содержания в зависимости от цели текста, типа 

речи); правильность выделения абзацев в тексте; наличие грамматической связи предложений в 

тексте; логичность 

 

 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№

 

П

/ 

п 

Тема 
Кол-во часов 

Формы 

деятельнос 

ти на 

занятии 

Формы 

контро 

ля 

Электр

о нные 

образов

а 

тельны

е 

ресурс

ы 

Всего Теория 
Практ ика 

1 Что такое 
профессия? 

1 1  Диалог Беседа https://bv 
binfo.ru/ 



2 Кем я хочу стать 

Мои личные 

профессиональные 

планы. 

1 1  Творческая 

работа 

Презен

т ация 

https://

bv 

binfo.r

u/ 

3 Профессии моего 

города. Что такое 

трудовая династия 

1  1 Групповая 

работа 

Доклад https://

bv 

binfo.r

u/ 

4 Забытые и редкие 
профессии 

1  1 Урок- 
викторина 

Сообще 
ния 

https://bv 
binfo.ru/ 

5 Профессия 

будущего. 

Реальность или 

фантастика 

1 1  КТД Монит

о ринг 

провер

к и 
знаний 

https://

bv 

binfo.r

u/ 

6 Самая важная 

профессия в мире 

1 1  Урок- 

викторина. 

Обучение 

проектной 

деятельнос 

ти 

Сообщ

е ния на 

тему 

«Сама

я 

важна

я 

профе

с сия» 

https://

bv 

binfo.r

u/ 

7 Профессии 

будущего. Атлас 

профессий 

1 1  Сюжетно- 

ролевая 

продуктивн 

ая игра 

Сочине 

ние

 

- 

рассу

ж 

дение 

https://

bv 

binfo.r

u/ 



8 Исследование 

«Необычная 

творческая 

профессия» 

1  1 Урок- 

викторина. 

Обучение 

проектной 

деятельнос 
ти 

Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

9 Ценностные 

ориентации при 
выборе профессии 

1 1  Познавател 

ьное 
занятие 

Беседа https://bv 

binfo.ru/ 

10 Темперамент 

человека и его роль 

в выборе 

профессии 

1 1  Урок- 

викторина. 

Обучение 

проектной 

деятельнос 
ти 

Презент 

ация 

https://bv 

binfo.ru/ 

11 Человек-человек 1 1  Проблемно 

- 

познаватель 

ный урок 

Монито 

ринг 

проверк 

и 
знаний 

https://bv 

binfo.ru/ 

12 Человек-техника 1 1  Урок-игра Устный 
опрос 

https://bv 
binfo.ru/ 

13 Человек-природа 1 1  Проблемно 

- 

познаватель 

ный урок 

Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

14 Человек-знаковая 

система 

1 1  Урок- 

викторина 

Обучение 

проектной 

деятельнос 

ти 

Монито 

ринг 

проверк 

и 

знаний 

https://bv 

binfo.ru/ 

15 Человек- 

художественный 

образ 

1 1  Беседа Беседа https://bv 

binfo.ru/ 

16 Отвечаем на 

вопросник Климова 

1  1 Проблемно 

- 

познаватель 

ное занятие 

Презент 

ация 

https://bv 

binfo.ru/ 

17 Оценка 

профессиональных 

типов по Голланду 

1  1 Сюжетно- 

ролевая 

продуктивн 

ая игра 

Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

18 Карта интересов А. 

Голомштоки и 

модификацииГ. 

Резапкиной 

1  1 Урок- 

викторина. 

Обучение 

проектной 

деятельнос 
ти 

Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

19 Интересы и 

склонности в 
выборе профессии 

1 1  Познавател 

ьное 
занятие 

Монито 

ринг 
проверк 

https://bv 

binfo.ru/ 



      и 
знаний 

 

20 «Секреты» выбора 

профессии 

1 1  Урок- 

викторина. 

Обучение 

проектной 

деятельнос 

ти 

Сочине 

ние - 

рассуж 

дение 

https://bv 

binfo.ru/ 

21 Как готовить себя к 

будущей профессии 

1 1  Проблемно 

- 

познаватель 

ный урок 

Беседа https://bv 

binfo.ru/ 

22 Ошибки и 

затруднения в 
выборе профессии 

1 1  Урок-игра Презент 

ация 

https://bv 

binfo.ru/ 

23 Знакомство со 

схемой анализа 

профессий 

1 1  Проблемно 

- 

познаватель 

ный урок 

Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

24 Что такое 

профессиограмма? 

1  1 Обучение 

проектной 

деятельнос 

ти 

Монито 

ринг 

проверк 

и 

знаний 

https://bv 

binfo.ru/ 

25 В каких учебных 

заведениях можно 

учиться? 

1 1  Беседа- 

дискуссия 
Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

26 Трудовое право для 

несовершеннолетни 

х 

1 1  Проблемно 

- 

познаватель 

ное занятие 

Устный 

опрос 

https://bv 

binfo.ru/ 

27 Профессии системы 

образования 

1 1  Беседа- 

дискуссия 
Монито 

ринг 

проверк 

и 
знаний 

https://bv 

binfo.ru/ 

28 Медицинские 
профессии 

1 1  Беседа- 
дискуссия 

Беседа https://bv 
binfo.ru/ 

29 Профессии 

правоохранительны 
х органов 

1 1  Беседа- 

дискуссия 
Презент 

ация 

https://bv 

binfo.ru/ 

30 Военные профессии 1 1  Беседа- 

дискуссия 
Монито 

ринг 

проверк 

и 

знаний 

https://bv 

binfo.ru/ 

31 Как добиться 

успеха? 

1 1  Беседа- 

дискуссия 
Монито 

ринг 

проверк 

и 
знаний 

https://bv 

binfo.ru/ 



32 Интеллект карта 

«Мир современных 

профессий 

1 1  Беседа- 

дискуссия 

Беседа https://bv 

binfo.ru/ 

33 Проект «Моя 

будущая 

профессия» 

1 1  Обучение 

проектной 

деятельнос 
ти 

Презент 

ация 

https://bv 

binfo.ru/ 

34 Проект «Моя 

будущая 

профессия» 

1  1 Защита 

проекта 

Индиви 

дуальн ый 
проект 

https://bv 

binfo.ru/ 

Всего:  

 


