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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 

• формирование  у учащихся мотивации к обучению, самоорганизации и саморазвитии. 

• развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать 

свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления.  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 

Регулятивные: 

• учитывать выделенные учеником ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане 

•  осуществлять итоговый и пошаговый контроль за результатом; 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве 

познавательные: 

• умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации. 

• добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу. 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

• учиться основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из текстов разных видов; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и Интернета 

коммуникативные: 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

• умение координировать свои усилия с усилиями других.  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

•допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве 



• учитывать 

разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников; 

• с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия 

 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в проектной деятельности, 

который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета: 

• сформированность умения к самостоятельному приобретению знаний и решению 

проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её 

решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и/или 

обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, обоснование и создание 

прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т. п.  

• сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой 

проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий. 

• сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно 

планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать 

ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных 

стратегий в трудных ситуациях. 

• сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно 

изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, аргументировано 

ответить на вопросы. 

• значение профессионального самоопределения.  

• требования к составлению личного профессионального плана. 

• правила выбора профессии. 

• понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, 

мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и 

психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии. 

• понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, 

интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала 

человека, карьеры. 

 

  



2. Содержание учебного предмета, курса 

 

7 класс 

Модуль 1. Базовый 

Что такое исследование? Знания, умения и навыки, необходимые в 

исследовательском поиске. Знать исследовательские способности, пути их развития. 

Уметь находить значимые личностные качества исследователя. 

Как задавать вопросы? Задания на развитие  умений и навыков, необходимых в 

исследовательском поиске.  Как задавать вопросы,  подбирать вопросы по теме 

исследования. 

Как выбрать тему исследования?  Понятие «тема исследования». Задания на 

развитие речи, аналитического мышления. Игра на развитие наблюдательности. 

Учимся выбирать дополнительную литературу (экскурсия в библиотеку). 

Экскурсия в библиотеку.  Встреча с библиотекарем. Научить выбирать литературу на 

тему. 

Библиотечное занятие «Знакомство с информационными справочниками» 

(продолжение темы «Учимся выбирать дополнительную литературу»). Экскурсия в 

библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 

Наблюдение как способ выявления проблем. Способствовать развитию 

наблюдательности через игру «Поиск». Развивать умение находить предметы по их 

описанию, назначению, др. 

Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического 

задания. Учить составлять план для выполнения задания (алгоритм). Развивать речь 

учащихся. Формировать умение работать самостоятельно и в коллективе. 

Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения видеть проблемы. 

Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, умение видеть проблему.  

Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка предположения. Учить в 

игровой форме выявлять причину и следствие. Развивать умение правильно задавать 

вопросы.  

Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений задавать вопросы. 

Способы выдвижения гипотез. Развивать умение правильно задавать вопросы.  

Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  деятельности 

детей. Заочная экскурсия в прошлое.  

Обоснованный выбор способа выполнения задания. Уметь мотивировать свой 

выбор. Учиться отстаивать свою точку зрения. Аргументы. 

Составление аннотации к прочитанной книге, картотек. Понятие «аннотация». 

Выбор книги по интересам. Составление карточек по прочитанной книге. 

Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать схемы? Учиться 

строить схемы «Дерево Паук».  

Методика проведения самостоятельных исследований. Практическая работа. 

Игра «Найди задуманное слово». 

Коллективная игра-исследование. Игра-исследование «Построим дом, чтоб жить 

в нём». 

Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике. 

Самостоятельная работа учащихся над проектом. Подготовка выставки творческих работ. 

Выставки творческих работ –  средство стимулирования проектной 

деятельности детей. Выставка творческих работ. Презентации проектов учащимися. 

Анализ исследовательской деятельности. Подведение итогов исследовательской 

деятельности учащихся.  Работа над умением анализировать и делать выводы. 

 

Модуль 2. Естественно-научный 



Что можно исследовать? Формулирование темы. Задания для развития 

исследовательских способностей. Игра на развитие формулирования темы. 

Как задавать вопросы? Банк идей. Игра «Задай вопрос». Составление «Банка 

идей».  

Тема, предмет, объект исследования. Характеристика понятий: тема, предмет, 

объект исследования. Обоснование актуальности выбора темы исследования. Предмет 

исследования как проблема в самой теме исследования. Какими могут быть исследования. 

Знать: как выбрать тему, предмет, объект исследования. Уметь: выбирать тему, предмет, 

объект исследования, обосновывать актуальность темы. 

Цели и задачи исследования. Соответствие цели и задач теме исследования. 

Сущность изучаемого процесса, его главные свойства, особенности. Основные стадии, 

этапы исследования. Знать: ответ на вопрос – зачем ты проводишь исследование? Уметь: 

ставить цели и задачи исследования. 

Учимся выдвигать гипотезы. Понятия: гипотеза, провокационная идея. 

Вопросы для рассмотрения: Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое 

провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Как строить гипотезы. Гипотезы 

могут начинаться со слов: может быть…, предположим…, допустим…, возможно…, что, 

если… 

Практические задания: “Давайте вместе подумаем”,  “Что бы произошло, если бы 

волшебник исполнил три самых главных желания каждого человека на Земле?”, 

“Придумай как можно больше гипотез и провокационных идей” и др. Знать: как 

создаются гипотезы. Уметь: создавать и строить гипотезы, различать провокационную 

идею от гипотезы. 

Организация исследования (практическое занятие) Метод исследования как 

путь решения задач исследователя. Знакомство с основными доступными детям методами 

исследования:  подумать самостоятельно;  посмотреть книги о том, что исследуешь;  

спросить у других людей;  познакомиться с кино- и телефильмами по теме своего 

исследования; обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной компьютерной сети 

Интернет; понаблюдать; провести эксперимент. 

Практические задания: тренировка в использовании методов исследования в ходе 

изучения доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, люди и т.д.). 

Знать: методы исследования, 

Уметь: использовать методы исследования при решении задач исследования, 

задавать вопросы, составлять план работы, находить информацию. 

Наблюдение и наблюдательность.  Наблюдение как способ выявления 

проблем. Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ 

и недостатков (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии) наблюдения. 

Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на 

основе наблюдений. Знакомство с приборами, созданными для наблюдения (микроскоп, 

лупа и др.). 

Практические задания: «Назови все особенности предмета», «Нарисуй в точности 

предмет», «Парные картинки, содержащие различие», «Найди ошибки художника. 

Знать:  метод исследования – наблюдение 

Уметь: проводить наблюдения над объектом и т.д. 

Коллекционирование. Понятия: коллекционирование, коллекционер, коллекция. 

Что такое коллекционирование. Кто такой коллекционер. Что можно коллекционировать. 

Как быстро собрать коллекцию. Практические задания: выбор темы для коллекции, сбор 

материала. Знать: понятия - коллекционирование, коллекционер, коллекция.  

Уметь: выбирать тему для коллекционирования,  собирать материал. 

Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди». Поисковая 

деятельность по теме «Какие коллекции собирают люди». 

Сообщение о своих коллекциях. Выступления учащихся о своих коллекциях. 



Что такое эксперимент. Понятия: эксперимент, экспериментирование. 

 Самый главный способ получения информации. Что знаем об 

экспериментировании. Как узнать новое с помощью экспериментов. Планирование и 

проведение эксперимента. 

 Практическая работа. 

Знать: понятия  - эксперимент и экспериментирование 

Уметь: планировать эксперимент,  находить новое с помощью эксперимента. 

Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях. Проведение 

эксперимента на моделях. Эксперимент «Вообразилия». 

Сбор материала для исследования. Понятия: способ фиксации знаний, 

исследовательский поиск, методы исследования. Что такое исследовательский поиск. 

Способы фиксации получаемых сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, 

схемы, рисунки, значки, символы и др.). 

Знать: правила и способы сбора материала 

Уметь: находить и собирать материал по теме исследования, пользоваться 

способами фиксации материала. 

Обобщение полученных данных. Анализ, обобщение, главное, второстепенное. 

Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор главного. 

Последовательность изложения. 

Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, 

“Расположи материал в определенной последовательности”. 

Знать: способы обобщения материала 

Уметь: обобщать материал, пользоваться приёмами обобщения, находить главное.  

Как подготовить сообщение о результатах исследования и подготовиться к 

защите. Составление плана подготовки к защите проекта. 

Как подготовить сообщение. Сообщение, доклад.  Что такое доклад. Как 

правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить главное и 

второстепенное. 

Знать: правила подготовки сообщения. 

Уметь: планировать свою работу  «Что сначала, что потом», «Составление 

рассказов по заданному алгоритму» и др. 

Подготовка к защите. Защита. Вопросы для рассмотрения: Коллективное 

обсуждение проблем: «Что такое защита, «Как правильно делать доклад», «Как отвечать 

на вопросы». 

Подведение итогов работы. Анализ своей проектной деятельности 

 

9 класс 

Модуль 1. Базовый 

Подготовительная работа. Формы представления исследовательских работ. 

Знакомство с различными формами исследовательской работы, основанных на 

индивидуальной самостоятельности и личностно ориентированной поисково-

исследовательской деятельности каждого обучающегося. Наиболее распространенные 

текстовые работы (доклад, стендовый доклад, реферат, литературный обзор, рецензия), а 

также в форме компьютерной презентации или видеофильма, реже действующей модели 

или макета с текстовым сопровождением. Типы и виды учебных исследований. Типология 

источников познания. Исследования трех групп: теоретические, эмпирические, 

смешанные. Методы научного познания. Выбор темы. Характеристика понятий: тема, 

предмет, объект исследования. Обоснование актуальности выбора темы исследования. 

Предмет исследования как проблема в самой теме исследования. Идея, концепция, 

суждение и понятие, постулат, аксиома исследования. Соответствие цели и задач теме 

исследования. Практическое занятие. Подходы к определению, объяснению темы, 

предмета, объекта субъектного исследования.  Организация исследования.  Контроль по 



процессу. Планирование исследовательской деятельности с учетом целей и задач. 

Составление контрольных точек исследования. Предварительная теоретическая отработка 

проблемы. Практическое занятие. Составление исследовательских операций. 

Работа с научной литературой. Поиск источников и литературы, отбор 

фактического материала. Информационное обеспечение исследования. Научные тексты - 

главный источник исследовательской работы. Выбор литературы для чтения и изучения. 

Понятия: источник, литература. Конспектирование источников. Виды, формы, 

технологические приемы конспектирования. Критерии конспекта. Обработка содержания 

научных текстов.  Контроль по результату. Использование научной терминологии. 

Фактический материал, в котором очерчивается круг основных понятий, явлений, 

сведений необходимых для исследования. Практическая часть. Сравнительные действия 

по отбору необходимых сведений. 

Проектирование исследования. Предварительная разработка научного аппарата, 

определяющего содержание и технологию проведения всей поисковой деятельности. 

Общие положения. Состав научного аппарата. Понятия ведущих направлений 

исследования. Терминология. Проектирование исследования. Поиск и определение 

основного пути и предлагаемого результата всего исследования (стратегия). 

Проектирование тактики исследования. Опережающий контроль.  Рассмотрение действий, 

направленных на достижение поставленной цели исследования. Практическое занятие. 

Составление операций, уточняющих и конкретизирующих поисково-исследовательскую 

деятельность. 

Графические материалы в исследовании. Общие положения. Рассмотрение 

различных видов графиков (линейные графики, диаграммы, таблицы, схемы, чертежи и 

др.) как наглядное изображение словесного материала. Практическое занятие. 

Составление диаграмм, графиков, схем, иллюстрирующих процесс исследования. 

Размещение графических материалов.  Правила размещения в научно-исследовательской 

работе графических материалов. 

Структура и написание различных форм исследовательских работ. Правила 

написания, содержание, оформление исследовательских работ. Структура 

исследовательских работ. Изучение единой структуры исследовательских работ: введение, 

основная часть, заключение, список литературы, приложение.  Требования к оформлению 

исследовательских работ. Размер листа, шрифта (в зависимости от темы и предмета 

исследования), требования к параметрам страницы, междустрочный интервал. 

Практическое занятие. Работа с  выполненным материалом. Анализ результатов 

исследования. Формирование выводов, обобщений. 

Культура выступления. Самопознание учащимся своего внутреннего состояния, 

личностных особенностей, эмоциональных реакций.  Речевая компетенция учащихся. 

Публичное выступление. Словарный запас, его значение. Активная и пассивная лексика. 

Сленг. Структура публичного выступления.       Аргументация. Приемы усиления 

аргументов. Способы аргументации в разной аудитории. Практическое занятие. 

Аргументация тезисов. Понятие информационной речи. Правила подготовки 

информационной речи. Виды информационных выступлений. Виды убеждающих 

выступлений. Контроль знаний. Понятия воодушевляющего, агитационного, собственно 

убеждающего выступлений. Практическая часть. Работа с текстом убеждающего 

выступления. Интересы и склонности. Внимание. Память. Мышление. Воображение 

(тестирование). Направленность сознания (психики). Характеристика продуктивности 

памяти. Развитие мыслительной деятельности. Мысленное воспроизведение, фантазия. 

Практическое занятие. Тестирование учащихся. Построение умозаключений, обобщений 

аналогий, составлений и оценок. 

Применение знаний, умений и навыков в выполнении научно-

исследовательских работ. Защита научно- исследовательских работ. Подготовка к 



защите исследования. Рекомендации изложения материала научно-исследовательской 

работы. Защита научно- исследовательских работ  

Модуль 2. Естественно-научный 

Общая характеристика опросных методов. Общая характеристика опросных 

методов. Опрос как процесс организованного общения. Роль и значение мотивации к 

участию в опросе. Проблема качества информации, получаемой с помощью опросных 

методов.                                                                    

Вопрос как элементарный технический инструмент опроса.  Вопрос как 

элементарный технический инструмент опроса. Функции Логические требования к 

конструкции вопросов. Классификация видов вопросов.  

Анкетный опрос как метод сбора первичной информации.  Анкетный опрос как 

метод сбора первичной информации. Отбор респондентов. Композиция и язык анкеты. 

Фазы опроса как процесса. Границы применения разных видов анкетного опроса.  

Специфические особенности интервью как опросного метода.  Специфические 

особенности интервью. Классификация видов интервью, возможности их применения. 

Эффект интервьюера и способы его смягчения. Обстановка проведения интервью. 

Специальные приемы в процедурах ведения интервью.  

Что такое быть оратором. Ораторское искусство. Великие ораторы древности. 

Что такое быть хорошим оратором? Критерии хорошей речи. Риторика как искусство 

хорошей речи 

Рождение текста. Разработка темы на уровне идей и плана речи. Метод 

Ломоносова. «Дерево идей». План и цель выступления. Обязательные части публичного 

выступления. Нормы этикета. 

ЧТО и КАК мы говорим. Вербальные и невербальные формы передачи 

информации. Элементы вербальной коммуникации, влияющие на восприятие речи (темп, 

тембр голоса, громкость, четкость и т.д.). Элементы невербальной коммуникации 

(выражение лица, жесты, поза, параметры голоса, зрительный контакт, внешность, личное 

пространство). Сочетание вербальной и невербальной информации, некоторые правила 

этикета выступающего. Нормы речи при публичном выступлении. 

 «Украшения» для речи. Риторические приемы, позволяющие сделать речь более 

удобной для восприятия (анафора, период, повтор, риторический вопрос, сравнение, др. 

тропы). Целесообразность использования риторических приемов. Мера красоты и 

доступности в речи (логическое и эстетическое начала публичного выступления). 

Некоторые методы привлечения внимания аудитории.  

Работа с вопросами. Для чего мы спрашиваем? Виды вопросов в зависимости от 

их цели и формы. Виды ответов по форме. Речевые формулы задания вопроса. Связь цели 

и формы вопроса. Поведение выступающего при вопросах. Форма вопроса и форма 

ответа. 

Групповое выступление. Особенности группового выступления. Композиция и 

распределение ролей. Эффективное взаимодействие участников выступления (тренинг).  

Регулирование конфликтов. Осознание участниками общения ситуации 

возникновения конфликта. Познание себя. Исследование своих ценностей и убеждений, 

их формирование и соотношение с конфликтом. Автопортрет. Позитивные суждения о 

себе. Общение. Эффективные методы общения. Формы вербального и невербального 

общения. Барьеры общения. Стереотипы. Корни и последствия конфликтов. Потребности, 

убеждения, ценности участников конфликта. Пятиступенчатая стратегия регулирования 

конфликта. Модель «победить приоритетность своих потребностей». Моральные 

дилеммы. Соотношение прав и обязанностей. 

Модуль 3. Твоя профессиональная карьера 

Что я знаю о своих возможностях. Изучение психологических особенностей 

личности; Составление индивидуального психологического портрета личности; Развитие 

умения видеть свои недостатки и работать над ними.Самооценка и уровень 



притязаний. Темперамент и профессия. Определение темперамента.  Темперамент и 

свойства нервной системы. Стабильность - чувствительность, интроверсия - экстраверсия. 

Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов 

темперамента, особенности проявления в профессиональной деятельности. Чувства и 

эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. Чувства и эмоции, их роль в 

профессиональной деятельности. Способы выражения. Регуляция эмоционального 

состояния. Тревожность. Эустресс и дистресс. Реакция на стресс. Связь с темпераментом, 

личностными качествами, самооценкой, уровнем притязаний, самочувствием. 

Практическая работа. Анализ качеств характера, провоцирующих конфликты, 

препятствующих возникновению конфликтов. Определение типа мышления. Мышление 

как средство познания. Ведущий тип мышления как индивидуальный способ 

преобразования информации. Типы мышления: предметно-действенное, абстрактно-

символическое, словесно-логическое, наглядно-образное. Общее представление о 

внимании и памяти. Основные свойства внимания: устойчивость, объем, 

переключаемость, распределение, концентрация. Основные функции памяти. Слуховая, 

зрительная, моторная, эмоциональная, логическая память. Условия развития внимания и 

памяти. Роль в профессиональной деятельности. Уровень внутренней свободы как 

субъективное ощущение человека. Влияние на отношение к событиям своей жизни и 

принятие решений. Зависимость от внешних от обстоятельств, мнения окружающих, 

средств массовой информации. 

Что я знаю о профессиях.  Знакомство с различными классификациями 

профессий; профессионально важными качествами и медицинскими противопоказаниями; 

Определение профессиональных интересов и склонностей, состояния здоровья каждого 

учащегося. Классификации профессий.  

Четырехуровневая классификация профессий Е.А. Климова. Предмет, цели, 

средства, условия труда. Характеристика профессий по признакам профессиональной 

деятельности. 

Профессия, специальность, должность. Виды трудовой деятельности. Отличия 

профессии от других видов трудовой деятельности. Профессия, специальность, 

должность. Формула профессий. Понятие о профессиограмме. Склонности, желания, 

интересы личности. Содержание, глубина, длительность интересов. Формирование 

интересов и склонностей. Связь интересов с особенностями темперамента. 

Связь между психологическим типом человека и его профессией. Типы личности 

(по Дж. Голланду): реалистический, интеллектуальный, социальный, офисный, 

предпринимательский, артистический. Приспособленность различных типов к 

профессиональным областям. Практическая работа. Анализ профессионального типа 

личности. Качества личности, необходимые для успешности профессиональной 

деятельности. Требования профессии к человеку. Черты характера, отличающие 

успешного специалиста в любой области. Учет состояния здоровья при выборе 

профессии. Типы профессий по медицинским противопоказаниям. Требования к здоровью 

человека. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Условия и 

режим труда. Модель будущей профессии.  

Способности и профессиональная пригодность. Определение степени 

сформированности разных видов способностей у каждого учащегося; Знакомство со 

степенями профессиональной пригодности человека. 

Задатки, общие и специальные способности. Условия развития способностей. 

Способности к практическим видам деятельности: к зрительному, слуховому и 

осязательному восприятию информации, формированию двигательных навыков. 

Уровень общего умственного развития как условие успешной профессиональной 

деятельности. Условия развития интеллектуальной активности. 

Личностные особенности человека, обеспечивающие успешность профессий 

социального типа: эмоциональная устойчивость, умение общаться, тип темперамента, 



поведение в конфликтных ситуациях. Взаимодействие в профессиях социального типа. 

Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. 

Интеллектуальные и личностные особенности, определяющие успешность 

профессиональной деятельности людей, относящихся к офисному типу. Профессионально 

важные качества: аккуратность, потребность систематизировать и классифицировать 

информацию. Диагностические процедуры. Методика «Интеллектуальная лабильность» 

(авторская модификация). Профессионально важные качества руководителя и 

предпринимателя: интеллект, общительность, ответственность, организаторские 

способности, настойчивость.Специальные способности: артистические, литературные, 

музыкальные, способности к изобразительному искусству. Функциональная асимметрия. 

Степени профессиональной пригодности человека: профессиональная непригодность к 

конкретной профессии, профессиональная пригодность к конкретной профессии или 

группе профессий, соответствие конкретной профессиональной деятельности, призвание. 

Призвание - высший уровень профессиональной пригодности. Истоки отношения 

человека к труду.  

Планирование профессиональной карьеры. Определение роли мотивов и 

потребностей в жизни человека; Анализ рынка труда и образовательных услуг; Развитие 

умения планировать свою профессиональную карьеру, навыков самопрезентации . 

Мотивы трудовой деятельности. Уровень профессионализма, мотивация, система 

ценностей человека. Мотивация как важнейшее условие профессиональной 

самореализации личности. Пирамида человеческих потребностей Маслоу. 

Основные ошибки в выборе профессии: выбор из соображений «престижа», выбор 

профессии «за компанию», отождествление интереса к преподавателю и его предмету со 

своей будущей профессией, влияние других лиц. Причины ошибок в выборе профессии. 

Рынок труда как система социально-экономических взаимоотношений. Закон 

спроса и предложения. Трудовое соглашение или контракт. Заработная плата и 

квалификация специалиста, уровень профессиональной подготовки, опыт работы, 

личностные и профессионально важные качества человека. 

Способы получения профессии. Среднее специальное образование. Система 

высшего профессионального образования. Очная и заочная форма обучения, 

дистанционная форма обучения, экстернат. «Горизонтальная» и «вертикальная» карьера. 

Самопрезентация. Структура «Образа – Я» как система представлений о себе: 

знание о себе, оценка себя, умение управлять собой. Внутреннее состояние человека и его 

внешние проявления. Внешний вид, грамотная речь. 

Практическая работа. Упражнения «Личное пространство», «Работа над 

ошибками», «Резюме», «Анкета кандидата на должность». 

Правильный выбор профессии: «хочу» - склонности, желания, интересы личности; 

«могу» - человеческие возможности, ресурсы личности; «надо» - потребности рынка труда 

в кадрах. Целеполагание в профессиональной деятельности. Условия достижения целей. 

Обобщение и анализ полученной информации для планирования 

профессиональной карьеры. Достоинства и недостатки, возможности и препятствия в 

профессиональной карьере. 

Конкурс творческих работ на тему «Моя будущая профессия». В работе должна 

быть отражена информация, полученная в ходе занятий (знания о себе и профессии, о 

рынке труда и образовательных услуг), намечен и обоснован личный профессиональный 

план. Конкурс может проходить в форме устных выступлений (защита проекта) с 

участием оппонентов и членов жюри из числа родителей, одноклассников, учителей. 

  



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

7 класс 

№ 

урока 
Наименование раздела/Тема урока 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1. Базовый  

1 Что такое исследование? 1 

2-3 Как задавать вопросы? 2 

4-5 Как выбрать тему исследования? 2 

6-7 
Учимся выбирать дополнительную литературу(экскурсия в 

библиотеку) 
2 

8-9 
Библиотечное занятие «Знакомство с информационными 

справочниками»  
2 

10-11 Наблюдение как способ выявления проблем. 2 

12-13 
Совместное или самостоятельное планирование выполнения 

практического задания 
2 

14-15 
Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения видеть 

проблемы. 
2 

16-17 
Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка 

предположения (гипотезы) 
2 

18-19 
 Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений задавать 

вопросы. 
2 

20 
Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  

деятельности детей 
1 

21-22 Обоснованный выбор способа выполнения задания 2 

23-24 Составление аннотации к прочитанной книге, картотек 2 

25-26 Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать схемы? 2 

27-28 
Методика проведения самостоятельных исследований. 

Коллективная игра-исследование. 
2 

29-30 
Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной 

тематике 
2 

31-32 
Выставки творческих работ –  средство стимулирования 

проектной деятельности детей. 
2 

33-34 
Анализ исследовательской деятельности.  Защита любимого 

проекта перед учащимися и учителями школы. 
2 

 Модуль 2. Естественно-научный  

1 Что можно исследовать? Формулирование темы. 1 

2-3 Как задавать вопросы? Банк идей. 2 

4-5 Тема, предмет, объект исследования. 2 

6-7 Цели и задачи исследования. 2 

8-9 Учимся выделять гипотезы. 2 

10-13 Организация исследования (практическое занятие) 4 

14-17 
Наблюдение и наблюдательность. Наблюдение как способ 

выявления проблем. 
4 

18-19 Коллекционирование. 2 

20 Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди» 1 

21-22 Сообщение о своих коллекциях. 2 

23 Что такое эксперимент? 1 

24 Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях 1 



25-26 Сбор материала для исследования. 2 

27-28 Обобщение полученных данных. 2 

29-30 Как подготовить результат исследования. 2 

31 Как подготовить сообщение. 1 

32 Подготовка к защите (практическое занятие) 1 

33 Подведение итогов. Защита. 1 

34 Повторение 1 

 

9 класс 

Модуль 1. Базовая 

№ 

урока 
Наименование раздела / Тема урока 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1 (Базовый)  

Введение 

1 Формы представления исследовательских  работ. 1 

2-3 Типы и виды учебных исследований. 2 

4-5 Выбор темы. 2 

6-7 Организация исследования. Контроль по процессу. 2 

Работа с научной литературой. 

8 Информационное обеспечение исследования. 1 

9 Конспектирование источников. 1 

10-11 Обработка содержания научных текстов. Контроль по результату. 2 

Проектирование исследования 

12 Общие положения. 1 

13-14 Проектирование исследования. 2 

15-16 Проектирование тактики исследования. Опережающий контроль. 2 

Графические материалы в исследовании 

17 Общие положения. 1 

18 Размещение графических материалов. 1 

Структура и написание различных форм исследовательских работ 

19-20 Структура исследовательских работ. 2 

21 Требования к оформлению исследовательских работ. 1 

22 Анализ результатов исследования. 1 

Культура выступления. 

23-24 Речевая компетенция учащихся. Публичное выступление. 2 

25 Аргументация. 1 

26 Понятие информационной речи. 1 

27 Виды убеждающих выступлений. Контроль знаний. 1 

28-29 
Интересы и склонности. Внимание. Память. Мышление. Воображение 

(тестирование). 
2 

Применение знаний, умений и навыков в выполнении научно-исследовательских работ. 

Защита научно-исследовательских работ. 

30-31 Подготовка к защите исследования. 2 

32-33 Защита научно-исследовательских работ. 2 

 Модуль 2. Естественно-научная  

1-2 Общая характеристика опросных методов. 2 

3-4 Вопрос как элементарный технический инструмент опроса. 2 

5-8 Анкетный опрос как метод сбора первичной информации. 4 



9-12 Специфические особенности интервью как опросного метода. 4 

13-14 Что такое быть оратором.   2 

15-16 Рождение текста. 2 

17-19 ЧТО и КАК мы говорим. 3 

20-21  «Украшения» для речи. 2 

22-23 Работа с вопросами . 2 

24 Групповое выступление. 1 

25-33 Регулирование конфликтов. 9 

 Модуль 3. Твоя профессиональная карьера  

Что я знаю о своих возможностях 

1 Самооценка и уровень притязаний 1 

2-3 Темперамент и профессия. Чувства и эмоции. 2 

4-5 Определение типа мышления. Внимание и память. 2 

6-7 Стресс и тревожность. Уровень внутренней свободы 2 

Что я знаю о профессиях 

8-9 Классификации профессий. Признаки профессии.  2 

10-11 Формула профессии. Профессия, специальность, должность. 

Определение типа будущей профессии. 

2 

12 Интересы и склонности в выборе профессии. 1 

13-15 Определение профессионального типа личности 3 

16-17 Профессионально важные качества. Профессия и здоровье 2 

Способности и профессиональная пригодность 

18-19 Способности общие и специальные. Способности к практическим 

видам деятельности 

2 

20-21 Способности к интеллектуальным видам деятельности, к профессиям 

социального типа. Артистические способности 

2 

22-23 Способности к офисным видам деятельности. Способности к 

предпринимательской деятельности. Уровни профессиональной 

пригодности. 

2 

Планирование профессиональной карьеры 

24-25 Мотивы и потребности 2 

26-27 Ошибки в выборе профессии. Современный рынок труда.  2 

28-29 Пути получения профессии. Стратегия выбора профессии. 2 

30 Составление персональной карты «Профессионального роста» 1 

31 Навыки самопрезентации. 1 

32-33 Защита проекта «Моя будущая профессия» 2 

 


