[punoxenne Ne 1.13 k OOIT HOO
(®IroC 2021) MAOY COHI Ne 24

MNognucaHo yunpposon

AKynoBa
noanncblo: AKynosa

Jlnnna Nunua BapucoBHa
HaTta: 2022.09.05 11:39:00

BapuncosHa £05'00

Pabouass mporpamma
Kypca BHEYPOYHOU JIeATeJIbHOCTH

«A30yKa 310pOBbSD)



1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH

B xone peanmzaiuu Kypca BHEYPOUHOH ACATEINHHOCTH «A30yKa 30POBBs» 00yUJarOIIHecs

JTOJIKHBI:

3HATb.

YMETb:

- OCHOBHBIC BOIIPOCHI T'MI'MCHBI, KAaCaroIIHUECs | - COCTABJIATH I/IHIII/IBH[[yaJIBHBIfI PCXKUM OHA U

npo(UIaKTUKU BUPYCHBIX 3a00JIeBaHUM, Iie-
penaromxcs BO3AyIIHO-KaleIbHbIM MyTEM; | -
- 0COOEHHOCTH BIIMSIHUSI BPEIHBIX TPUBBIYEK

Ha 310POBLC YCTIOBCKA,

- 0COOEHHOCTH BO3IEHCTBHUSA ABUraTEIbHON

AKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa,
- OCHOBBI PAI[MOHAJIBHOT'O [TUTaHHUS;
- IpaBUJIa OKa3aHus EPBOI IIOMOIIIY;

- CIIOCOOBI COXPAHEHUS U YKPETIEHUS 3710pO-

BB,

- OCHOBBI pa3BUTHA MMO3HABATEIILHOU C(l)epbl;

co0II0aTh €T0;

JTyKTHI;

u OPBI;

BBITOJIHATE (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS IS
pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB;
- pa3nMuaTh «I0JIE3HBIE» U «BPEIHBIE» IIPO-

- UCTONB30BaTh cpeacTBa npodunakTuka OP3

- OlpenenaTh OnaronpusTHbIC (HAaKTOPHI, BIIU-
SIOLIHME HA 37I0POBbE;

- 3a00THTBCS O CBOEM 3/10POBBE;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO MEIUIIUHCKYIO IOMOIIB;

- 00LLENPUHATHIE PAaBUJIa TIOBEACHUS B CEMbE, | - IPUHUMATh Pa3yMHBIE PEIICHUs 10 MOBOAY

B MIKOJIC, B I'OCTAX, TPAHCIIOPTC, O6H.I€CTBCH-

HBIX YUPEKIACHUN;
- BJIMSIHME 37I0POBbs HA ycIieXu B yuéoe;

- 3HaYCHUE (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH IS CO-

XpaHCHUA U YKPCIIJICHUA 3J0POBbSL;

- 3HAHUA O «IIOJIC3HBIX» U «BPCAHBIX» MMPOAYK-

TaX, 3BHAYCHUC PCIKUMA ITUTAHUS.

o0UTaHu;

JMYHOTO 3/0POBBS, & TaKXKe COXpaHEHUs U
yJlydlieHus: 0e30MacHON U 310pOBOI cpeibl

- OTBCYATh 3a CBOU IIOCTYIIKH.

K koHIy 00y4eHus MIKOJIFHUKH MOJTy4aT BO3MOKHOCTB!

JIMYHOCTHbBIE MeTanpeIMEeTHbIE IIpeIMETHBIE
3HaTh: - 0 (opmax mnposiBIEHUS | - O LICHHOCTHOM OTHOLIE- | -HEOOXOJUMbIE  CBeJle-
3a00Thl O YEJIOBEKE NMPH | HUM K CBOEMY 3JI0pO- | HHs 00 OCHOBHBIX Op-
IpyNIIOBOM B3auMOJIeH- | BbIO, K 3JIOpPOBBIO JpYy- | TaHax yeloBeKa, UX pa-
CTBUH; r'UX JIofied, K OKpyxka- | 0oTe;
- TpaBWJIa WTPOBOTO 00- | IOMIEH MPHUPOJIE; -0 crocobax ykperuie-
LICHWS, O IPAaBWJIBHOM | - HMETh OIBIT B3aUMO- | HUS 370POBbS;
OTHOIIEHWH K  cO00-| JAEWCTBHUS CO CBEPCTHU- | -O IMpaBWJIaX JINYHOU
CTBEHHBIM OIIMOKaM, K | KaMH, MIIQJUIIMMHA | TUTHEHBI;
nodene, MopakeHuIo. J€TbMH, B3pOCIBIMU B | - O 3JI0pOBOM IUTAaHUMU;
COOTBETCTBUHM C 0OIIe- | -0 BPEIHBIX MPUBBIUKAX,
MPUHSATHIMA HpaB- | UX BIUSHUM Ha oOpra-
CTBEHHBIMH HOpPMaMH. HU3M YEJIOBEKA;
-0 0one3HsAX U CHOCo-
6ax ux NpoPUIAKTUKH.
YMers: - aHamM3HupoBaTh, 0000- | - IUIAHUPOBATh CBOU JEH- | -yXaXuBaThb 3a COOOH,
1aTh, JieNaTh BBIBOJBI, | CTBHS B COOTBETCTBUU C | cOONIOAATh  MpaBUiIa
NPOSIBJISITh ~ HACTOWYHW- | TIOCTABJICHHOM 3a/laueii; | JIMYHOW T'MTHEHBI,
BOCTb B JIOCTH)KEHHUHM | - aJIeKBaTHO BOCIPHHHM- | -paboTaTh B Tpymmnax, B
LeH; MaTh TMPEAJIOKEHUS U | KOJUJIEKTHUBE.

- IIPaBUJIBHO B3 anuMoJiei-

OLICHKY YYHWTEJNs, POAU-

CTBOBaTb C JPYI'MMH | Teled,  OJHOKJIACCHH-
TIOIbMU (TepnuMo, | KOB;

MpOSBIISAS ~ B3aUMOBBI- | -  KOHTPOJUPOBAaTh U
PYYKY H T.1.); OLICHMBATh IIPOLECC H




- BBIpaxaTh ce0s B pa3- | pe3yiabTaT MACSITEIbHO-
JIMYHBIX BUJAX NEATENb- | CTH,
HOCTH. - IOTOBapHUBAThCSI U TIPHU-
XOIUTh K OO0IemMy pe-
IICHHI0O B COBMECTHOM
JIeSITEJIbHOCTH;
- (¢opmynupoBath Co0-
CTBEHHOE MHEHHE U I10-

3UITHIO.
IIpuMeHsATh: | - OBITH CIEpP)KAaHHBIM, TEP- | - MOJIYYEHHBIC 3HAHUS O | - NMPUMEHSTH IOJTY4YECH-
nenmuBblM, BexnuBbIM B | 302K, o crmocobax moa- | Hble 3HAHUS IS IIOA-
MpoIecce  B3aMMOJICH- |  JIepKaHUAX CBOErO | JIEpXKaHUs CBOETO 370-
CTBUS; 3/10POBBSI. POBbBAL.

- MHOJBOIWUTH HTOI CBOEH
JIeSITENLHOCTH, aHaJIWU3H-
pOBaTh W CHCTEMAaTH3H-
poBaTh MOJTyYEHHBIC
YMEHHUS U 3HAHUSI.

MertanpeqMeTHbIMU pe3yIbTaTaMU [IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATENBHOCTH Kypca «A30ykKa 3/10-

POBbs» siBIsieTCsl hopMHUpoBaHue creayomux Y'Y J1:

PerynaruBHsie:

- OIPENENATh U GOPMYJIMPOBATH LENb JEATEIILHOCTH Ha 3aHATUAX C IOMOIIbIO YUUTES;

- IPOroBapuBaTh M0OCIEA0BATEIbHOCTh ICHCTBUN HA 3aHATHSIX;

- YUUTHCSI BRICKA3bIBATh CBOE TPEATIONI0KEHUE Ha OCHOBE Pa0OTHI C HILTIOCTPALIUSAME, paboTaTh
0 MIPEUIOKEHHOMY YUUTENeM IJIaHy;

- YUUTHCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U APYTUMHU OOyUaIOLUMHUCS J1aBaTh OLIEHKY J€ATEIbHOCTU
KJIacca Ha 3aHATHUH.

ITo3HaBaTenbHBIE:

- ZIenaTh [peBapUTENIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB MH(OpMaIuy;

- 10ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTh OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIOJIB3YS Pa3INYHbIe UCTOUYHUKU
uH(pOpMaINH;

- nepepadaThIBaTh NOJYUYEHHYI0 HHPOPMAIUIO: AeNIaTh BBIBObI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOU pado-
ThI KJIACCHOT'O KOJIIEKTHBA;

- IpeoOpa30BbIBaTh HH(OPMALIMIO U3 OAHOM (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH pAacCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJieNel (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh U (POPMYJIUPOBATh PEIICHNE
3aJ]auy C MOMOIIBIO IPOCTEHIINX MOAeNeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEM).

KoMMyHUKaTHBHEIE:

- YMEHHUE JOHECTH CBOIO MO3ULIHIO JI0 APYTHX: OQOPMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHON M MUCbMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUI0KEHUSI U HEOOJIBIIOTO TEKCTA);

- CIylaTh ¥ IOHUMATh PEUb APYTHX;

- COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O NMpaBUIaX OOIIEHUS U MOBEJICHH B IIKOJIE U CJIE0BATh UM;

- YUUTbHCS BBIIOJIHATH Pa3IMUHbIE POJIU B IpYyIIeE (JIUAEepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

2. Copep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eSTEJLHOCTH ¢ YKa3aHueM (GpopM opranuzanuu u
BHU/IOB J1€ATEJIbHOCTH.

1 xaace (33 yaca)

Benenmne (2 yaca)
[TousTHE «310pOBBEY. DKCKypeus «[Ipupoa — UICTOYHHK 3I0POBBSIY.

IMoaBu:kHbIe UTPbI (4 yaca)




3HaKoMCTBO ¢ JoKTOpoM CBexuil Bo3ayx. [loaBuxHbie urpsl. Urpbl Ha CBEXKEM BO3IIyXeE.
PazyuuBanue urp. [IpaBuna urp. IlpaBuna TexHuKu 0€30MacHOCTH.

B roctsix y Moiinoasipa (5 yacoB)

Cogetnl nokTopa Bonbl. «ConHle, BO3AyX M BOAa — HAIlM Jy4llIne Apy3bs». becena no
CTUXOTBOpeHUI0 «Molnoaeip». O310pOBUTEIBHBIE MUHYTKH. 3aralKi O IIPEeAMETaxX JTMYHON
ruruensl. Pucosanne Moiinoasipa. py3es Moitnoasipa — Boga u Mbuio. Ckazka 0 MUKPO-
6ax. «Hucrora — 3aj0r 310poBbs». Bona — myuiee nexapero. [IpaBuia rurueHs! pyk.

A30yka 310poBbs (5 yacoB)

Onpenenenne noHaTus «3a0posbe». Uto Takoe 30XK? Uro Takoe pexxuMm ans? Moii pe-
XKUM JHs. 3aHsaTHe-coBeT «Kak HayuuTbes coOnmogaTth pexum JHs». COCTaBICHHE PEeXUMa
nHA. Komrulekc ynpakHeHHMH Ui yTpeHHeW 3apsaku. PasydumBaHue ynpaKHEHHH Ui
YTPEHHEH 3apsAJKd. 3HaU€HHUE YTPEHHEH 3apsiKu A opranuzma. GakTopsl, yKpeIsomue
3n0poBbe. Pa3zdop pasznuunbix cutyanuid. @opmynuposka npasuil. JIndnas rurueHa.

Cogetnl AiiGouTa (8uacoB)

IIpaBuna 3akanuBaHMs. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMM T'MrHMeHbl. DPOpMHUpOBaHUE yMEHUs
JIeTe MpaBWIbHO MBITh PYKH, YUCTUTDH 3yObl, [10JIb30BAThCS HOCOBBIMHU ILIaTkamu. becena-
muanor «Mou npussluku». Tenesusop u aeru. IlpoBenenue urpel «BpeaHo — mosie3HO».
[TpoBenenune cBoOoaHOrO BpeMeHu. Buapl oTabixa. CHOPTUBHBIE MEPOTIPUSITHS, COPEBHOBA-
HUSL.

Iutanue u 3m0poBbe (5 YacoB)

3HAKOMCTBO C JOKTOpoM 30poBas muimia. OCHOBBI MPABUILHOTO MHUTAHUsS, THTHEHHYEC-
CKHEC HABBIKH KYJIBTYPBI IIOBECACHHA BO BPEMs HpI/IéMa ITHUIIINA. OcHOBHBIE BUTAMHUHEI B Inpo-
naykTax nutanus. Heo6xoquMocTh pa3HooOpasHoro nmutanus. [1oe3Hble U HE OYEHb MOJIe3-
HBIC JUISL 3/I0POBBSI IPOAYKTHI MUTaHUs. PexxuM murtanus. OBouy U QpPyKTHl — MOJIE3HBIE
npoayktel. FO. Tysum «OBomutu». Tpamuimu nutanus Ha Pycu.

Moé 310poBbe B MOUX pyKax (3 yaca)
Moii BHEIIHUI BUJI — 3QJI0T 310pOBbs. Tpya u 310poBbe. [101BUKHBIE UTPHI.

HUrorosoe 3anstue (1 yac)
«B 3m0pOBOM TENE — 310POBBIH TyX» (COpEBHOBaHUS, dCTadera U T.I1.)

2 kaacce (34 gyaca)

Beenenue (2 yaca)
IToBropenue npoiinenHoro 3a 1 kmacc. TexHuka 6e30macHOCTH Ha 3aHATHAX. JloKTopa
IPUPOJIBL. DKCKYpPCHS Ha CTAIUOH.

IMoaBukHbIe UTPHI (4 Yaca)
[MoaswkHbIe Urpbl. B rocTsax y nqokropa Ceexuit Bo3mayx. CriopTUBHBIC HIphI U 3cTade-
TbI. Irpel pa3HbIX HapoA0B. PazyunBaHue urp /Ui OpraHu3anuy NIepeMeH.

A30yKka 310poBbs (7 4acoB)
Mo¢ 3n0poBbe. bonesnu rnas. [Ipeaynpexnenue 6omnesneit rma3. Cinyx — GoJbias 1eH-
HOCTb /711 yenoBeka. 3yObl, yxon 3a HUMU. Ocanka. [ uruena no3sonoyHuka. CKoIHo3.

CoBeTbl AiioosuTa (8 yacoB)
Kak roroButs nomamnue 3aganusa. Hactpoenue. UyscTBa. OMonnn. BpenHbie npuBbIUKH
u 60opb0a ¢ HumMu. Ummynuter. Kak 3amututh cedst ot 60one3Hu. ['opbkue n «BKyCHbIE) Jie-



KapcTBa. I’ e XxpaHuTh siekapcTBa? AJieprus Ha JiekapcTBa. Peakuus opranusma Ha NpuémM
JIEKapCTB.

Iutanue u 3m0poBbe (5 Yacon)

OCHOBBI IMMPaBUJIBHOI'O NHWTAHHA, MpaBHJIa 3THKETA. Pexxum nutanug. ButamMuHbl 1 UX
10J1b3a JUIs YelloBeKa. ButamMuusl B mpoaykTax nuranus. Heo0XoaquMocTs pasHOOOpa3HOro
IINTAaHWUS. O MOJIC3HBIX WU HC OYCHDb ITOJIC3HBIX JIA 30POBbS MPOAYKTAX IMHUTAHUS. 3HaKOM'
CTBO C IOJIE3HBIMU IIPOAYKTAMHU.

Moé 3n0poBbe B Moux pykax (7 yacos)
3akanuBaHue. I 'uruena tena. YTomisseMocTs U nepeyromieHue. CoOH U ero 3Ha4eHue A
310pOoBbs yenoBeka. Kak 3amutuTh cedst oT 00JIe3HH.

HUrorosoe 3anstue (1 yac)
Bukropuna «Kak Xxoporio 310poBsIM OBITH!»

3 xuacc (34 yaca)

Beenenne (2 yaca)
[ToBTOpeHue npoiacHHOro 3a 2 Kiacc. [IpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHSTHSIX.
310pOBBE U 30POBBIN 00pa3 xu3Hu. JleHb 310poBbs «/Jlanbliie, ObICTpee, BHIIIEY.

IMoaBu:kHbIe Urpbl (4 yaca)
[MoaswwkHbie urpel. COpTHBHBIE UTPbI U dcTadeThl. Urpbl pasHbix HapojoB. PasyunBa-
HUC UI'p JJIA OpraHru3alu MNEpPpEeMEH.

Moé 310poBbe B MOUX pyKax (6 yacoB)

OKcKypeus: HaOMIoIeH!s 3a SBJICHUSMU NIPUPOJIbI, UTPBl HA CBEXEM Bo3ayxe). B3aumo-
CBSI3b TpyZa co 310poBbeM. O MO3Te M ero BONIEOHOM CBOKCTBe. Kak 3akansiTh cBOU opra-
HU3M B JJOMalIHKUX ycioBusx. [Ipupona — ucrouHuk 310poBbs. Bunel oTabixa.

A306yKa 310poBbsi (7 4acoB)

Opransl 3peHust U 3a00Ta 0 HUX, UX POJb B )KM3HM yelloBeka. bepexHoe OTHOIIEHUE K
CBOEMY opraHusMy. PazyunBaHue ruMHacTUKuU Juis r71a3. [IpaBuia Oepe’kHOro  OTHOLIEHUS
K 3peHnr0. Koka. 3HaueHue Koy 1715 opraHusMa 4ejoBeKka. Yxon 3a koxeil. [IpaBuna oka-
3aHUS MEPBOM MEIMIIMHCKOM ITOMOIIM IIPpU paHeHusAx koxku. Hactpoenwme. IIpusnaku mio-
XOr0 HacTpoeHus, NpuunHbl. Kak 00poThes ¢ 1oXuM HacTpoeHueM. Dnujaemuu. [IpuBuBku
U X 3HaYCHHE.

IMutanue u 310poBbe (4 yaca)

Pesxxum nuranus. [Toap3a mporysok mocie eapl. Pexxum ymoTpebienus skuakoctu. Lle-
neOHble U MUHEpaJIbHble UCTOYHUKHU. Tpanuuus nutanus Ha Pycu. IlpodunakTtuka xeiy-
JIOYHBIX 3a00JIEBAHMIA.

CoseTtblI AiioosmnTa (9 yacoB)

[IpaBuna 3akanuBanus. [IpaBwia ruruensl. @opMUpOBaHUE YMEHUS JIE€TE€H MPABUIBHO
MBITh PYKH, YUCTUTH 3yObl. becena-auanor «Mowu npusbsiukm». Urpa «BpenHo - mosnesHo».
Hckpusnenne no3soHouHMKa. Kak mpaBwibHO oneBatbed. [IpaBuiia yxoma 3a Bosiocamu.
[TpoBenenue cBoOOIHOTO BpeMeHU. Bubl oTbIXa.

BnusiHue HUKOTHHA Ha 370POBbE YEJIOBEKA. DJIEKTPUUECKUN TOK, MpaBuiIa 6€301acHOro
UCTIOJIb30BaHUS 3JIEKTPOIIPHOOPOB.

OtpaBneHus U cnocoObl OKa3aHUs MEPBOI MOMOIIM NpU OTpaBiieHUsX. JlecHas anrteka.
[TpaBuna cOopa TpaB U UX UCTIOIB30BAHUE.

Hrorosoe 3ansitue (2 yaca)



Htorosoe 3anarue «Xody ObITh 310poBbIM!». Becénbie cTapTsl «B 310p0OoBOM Tene —
310pOBBIH TyX!»

4 xaacce (34 gyaca)

Beenenne (2 yaca)
[ToBTOpenue mpoiinenHoro B 3 kiacce. Jlopora k g00poMy 310pOBBI0. DKCKypcusi «Y
MPUPOJIBI HET TUIOXOH MOTOJIBI».

HoaBuxHbIe UTPHI (44aca)
[ToxBwxubie urpsl. CriopTUBHBIE UTPBI U dcTadeThl. Urpel pa3Hbix HapoaoB. Pasyuusa-
HUE Urp JUIsl OpraHu3aluy IepeMeH.

IuTanue u 310poBbe (4 yaca)

[Mutranune — HE0OX0AUMOE YCIIOBUE ISl )KM3HU YesioBeKa. CeKpeThl 3J0pOBOTO MUTAHUSI.
Paunon nutanus. 3nopoBas nunia Juist Bcel ceMbu. Kak nuTanuch B cTapoJaBHUE BpeMEHa
Y IATAHUE HAILETO BPEMEHH.

CoBetnl AiidosuTa (8 yacoB)

JInunas rurnena mKkoabHUKa. Maccax.

Cropt 1 310poBbe. CriopT 1 607e3Hu. CriocoObI coXxpaHeHus 310poBbs. Haxoxaenue pe-
3epBOB 3110pOBbe. Pa3Butne morpebHOCTH B 3aHATHU crioproM. OXpaHa 310pOBBs, CIIyXa,
3peHus.

JXuBoTHble-nekapu. JIekapcTBEHHBIE TPABbI, CIIOCOOBI UX TIPUMEHECHHSI.

Eopb6a C BPCIAHBIMU IIPHUBBIYKAMU. AJIKOTOJIb B €ro HaI‘Y6HOG JeHUCTBUE Ha OpraHnu3m
YCJIOBCKaA.

A30yka 310poBbs (10 yacoB)

[Ipu3naku nexkapcTBeHHOro oTpasiieHus. [Ipu3Haku nuineBoro orpasienus. OTpaBieHue
SJJOBUTHIMU BemiecTBaMH. OTpaBieHHe yrapHbIM ra3zoM. IlepBas moMoIs npyu OTpaBICHHUSX.
AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «3abbuta TaHs npo oben...»

[Tpusznaku cosnneuHoro oxora. Kak momous cebe npu TemnoBoMm yaape. «Ilomoru cebe
cam!»

bonesnu. Ilpuunnbl Bo3HMKHOBeHHMs Oone3Hell. CtuxorBopenue C. Muxankosa
«'punm». NHpexnmonnsie 601e3Hu. Bpaun-crenuanuctel. Kak opranuzM nomoraer ceOs
cam. IIpaBuna «Kak nmomous 6oapHOMY». [TamsiTka «Kak mpaBUIBLHO TOTOBUTH YPOKHY.

«Moé 310poBbe B Moux pykax» (5 uacoB)

Otapix nns 310poBbi. CllaraeMble 310pOBbs. YMEEM JIM Mbl OTBEUYATh 3a CBOE 370pOBbE?
[anoctu u TpaBmsl. [lepBas nomomps npu TpaBmax. [IpaBuiia 6e30macHOro OT/AbIXa B EpU-
OJ1 JIETHUX KaHUKYIL.

Hrorosoe 3ansTue (2 yaca)
Hrorosoe 3anstue «Mo€ 310pOBbE — MOSI TPOTPaMMay.



I1l. TemaTnuyeckoe MIaHUPOBaHUE, B TOM YHCJIe, C Y4€TOM padoueii mporpaMMbl BOCIIUTA-
HHS, C YKa3aHHEM KOJINYeCTBA YaCOB, OTBOJUMBIX HA OCBOEHHUE KAMKIOH TeMbI

1 knace
KoanuecTBO
Ne Tema 3anaTHus
JacoB
BBenenune 2
1 Brenenue. Uto Takoe 310poBbe? [IpaBuiia TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 1
B kabunere. 1IOT-016-2021.
2 Oxckypeus «IIpupoga — ICTOYHMK 310POBHS. 1
IoaBuKHBIE UTPBI 4
3 3nakoMcTBO ¢ 1okTopoM Cexuit Bo3nyx. Pycckas urpa «Y mense- 1
11 BO 00py». PazyunBanue urp Jjisi opraHu3alu nepemMeH.
4 Pycckas urpa «CoBynikay. PasyunBanue urp Juist opraHu3aniu re- 1
peMeH.
5 Pycckas urpa «MplIu BOAST XOpoBo1». PasyunBanue urp ajist op- 1
TraHU3alUM [IEPEMEH.
5 bamkupckas urpa «JIunkue nenbkn». PasyunBanue urp s opra-

HHU3alu IICPEMCH.

B rocrsax y Moiigoasipa

Cogertsl okTOpa Bonbl. *Bodoémur okpecmuocmeti 2opooa Huorc-

! Hu Tazun.

8 Coserbl JokTOpa Bosibl.

9 Hpy3bs: Bona u Meuio.

10 Hpy3bsi: Boga u Maio.

11 Henb unctothl «K Ham npuexan Mononbipy. *[Ipocmomp mynom-

Gunoma «Motiooovipy no cmuxomeopenuio K. Yyxosckozo.

A30yKa 310pOBbsI

12 JHopora k 1o6pomy 310poBbio. [IpaBuia 30XK.

13 «3110pOBbE B MOPSIKE — CITACKOO0 3apsIKEey.

14 «Co0mroaemM Mbl peXXHUM, OBITH 3TOPOBBIMU XOTHUM.

15 «Co0uto/1aeM Mbl PEXHM, ObITh 3I0POBBIMU XOTHUM).

16 Kax ob6e3omacuth cBOIO ku3Hb. *Munymxa bezonacnocmu.

CoBeTtnl AiiGouTa

17 [IpaBuna 3akanuBaHus.

18 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU TUTHUEHBI.

19 «HUT00 cMesIcs POTOK U Kycascsi 3y00K».

20 3710pOBbE U TENEBU30P/KOMIBIOTED. *Munymra 300posvs (cumna-
cmuka 0715 2nas).

21 Mou npUBBIUKH.

22 Bunbl oTabixa.

23 Okckypenst «Ce30HHBIC H3MEHEHUS, KaK UX IPUHIMAET YEeIIOBEK).

24 Henb 3m0poBbs «Kak X0poI1o 3710pOBBIM OBITH.

IIuranue u 310poBbLE

25 BuramunHas Tapenka Ha KaKIbli 1€Hb.
26 «OBo1my 1 QPYKTHI — MOJIE3HBIE MPOTYKTHI».
97 1O. TyBum «OBomm» (KyKOJbHBIN TeaTp «YMeeM JIH Mbl IPABUIBHO
MIATATHCA?» ).
28 «IIly ma kamia — IuIIa Hama.
29 Kynbrypa nutanus.
Moé€ 310poBbe - B MOHX PyKax
30 «Mo¥# BHEIIHUI BUJT — 3aJI0T 30POBbS».
31 «370pOBbE U TPYA — PAIOM UAYTH.
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32 \ [ToaBuXHBIE UTPHI. 1
Htorosoe 3ansitue 1
33 | Becénble crapThl «B 310pOBOM Telie — 310pOBBIii TyX». 1
UTOIro 33
2 KJ1acc
KosmmuectBo
Ne Tema 3ansTus
4acoB
BBenenune 2
1 Boganoe 3ansarue. Jlokropa npupossl. [IpaBuna rexauku 6e3omac- 1
HocTH Ha 3aHatusax. MOT-016-2021.
2 Oxckypeus «Ilo crpane CopTiianaumny». 1
IoaBuKHBIE UTPBI 4
3 B rocrsx y noxropa Ceexuit Boznyx. Pycckas urpa «I'openkm». 1
PasyuuBanue urp i opraHu3aniy NepeMeH.
4 Mopnosckas urpa «Korém». PazyuynBanue urp Juist Opranusanuu 1
IIEPEMEH.
5 CnoprtuBHbIe Urpbl U 3cTadeTsl. PazyunBanue urp ass opranusa- 1
LIUU TIEPEMEH.
5 «ITompsirarb-nnourpats». PazyunBanue urp ajs opraHu3aluu me-

peMeH.

A30yKka 310pOBbsI

7 Mo¢ 310poBbe.
8 3penue — 310 cuna. *Munymra 300po6ws (cumHacmuxa 0as 21as).
9 bonesnu rnas. Kak ux npegynpeauts. *Munymra 300pogus (eum-
Hacmuka OJisi 21ds).
10 Cnyx — GompIlasi HIEHHOCTD ISl YeJIOBEKa.
11 3yO0sI 1 yxon 3a HuMu. [Ipodunaktuka kapueca.
12 OcaHka — 3TO KpacuBo.
13 ['uruena nozBoHoyHMKa. CKOJINO3.
CoBeTtnl AiiGouTa
14 3/10pOBBE U IOMAIITHEE 3aJaHue.
15 Mo¢ HactpoeHue.
16 Mup sMo1Mii 1 4yBCTB.
17 Bpenuble npuBeIuky 1 60pb0a ¢ HUMH.
18 NMMmyHUTET.
19 Kak 3amututs ceds ot 00J1e3HN.
20 JIBrm>KeHUE — 3TO JKU3Hb.
21 YTo Hy»XHO 3HATh O JIEKAPCTBAX.

IIuranue u 310poBbHE

3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 370poBas nuiia. [IpaBuibHOE nUTaHue —

22 3aJI0T 3/10pOBBs. MeHIO U3 TPEX OO — Ha BCIO KHU3Hb.

23 Kynbrypa nutanusi. OTUKeT.

24 Pexxum nuranus.

25 «OBo1y, Srobl H GPYKTH — CAMbIe BUTAMUHHBIC TTPOYKTHI!»
26 Bukropuna «CBeTodop 310pOBOTO TUTAHUS.

Moé€ 310poBbe B MOUX pyKax

27 «Ecnu xouenb ObITh 370pPOB — 3aKaJstiics! »

28 ['uruena tena u nymm. *Ilpocmomp myavmaepunvma «Motiooowip»
no cmuxomeopenuro K. Yyxkoecrozo.

29 «41 caxych 3a ypoku». Y TOMIICHHE U TIEPEyTOMIICHHUE.

30 CoH 1 ero 3HaYeHHUE /7151 3J0POBbsI YeTIOBEKA.

31 Kak 3amututh ceds ot 00e3Hen.
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32 [Tpodunaktrka neTckoro TpaBMatusMa. *Munymka bezonacnocmu. 1

33 S u OoTIacHOCTH, KOTOPBIE MEHS MOCTEPETaloT. 1
HTorosoe 3ansitue 1

34 | Buxropuna «Kak X0poIio 310pOBLIM GBITE!» 1

UTOro 34

3 Kjace

Ne Tema 3ansiTUA Komuecreo

4acoB

BBenenune 2

1 Broanoe 3ansTHe. 370poBbe U 310pOBBIN 00pa3 ku3HH. [IpaBuiia

TexHUKu Oe3onacHoctu B kabunere. MOT-016-2021.

2 Jlenb 310poBbsa «/Jlasbiie, ObicTpee, BBIIIEY.
IMoaBUKHBIE UTPBI

3 «Tperuii numramity, «HeBox u myka». MOT-021-2021.

4 Pycckas urpa «I'ycu-rycny. «llumkwu, xxexynu, opexu». MOT-021-

2021.

5 Pycckas urpa «Canku». MOT-021-2021.

6 «3aiiMu myctoe Mmectoy», «Boik Bo py». MOT-021-2021.
Moé€ 310poBbe - B MOUX pyKax

7 Okckypeus «IIpupoaa — ucrounuk 310poBbsi». MOT-025-2021.

8 Tpya u 3m0poBse.

9 Harn Mo3r u ero BosmeOHbIe ISHCTBUS.

10 3akalvBaHue B IOMAIIIHUX YCIOBHUSAX.

11 «CounHile, BO3AyX M BOJIa — HAIIU JIYUIIHE IPY3bs».

12 OTIOpIX aKTUBHBIN U ITACCUBHBI.

A30yKa 310pOBbsI

13 [Touemy ycTaroT riaza?

14 3adeM yeoBeKy Koxa?

15 Ecnu koxa nospexaeHa. MH(peknoHHbIe KOXKHbIE 3a00JI€BaHUS.
16 Hanéxnas 3amura opranusma.

17 Kax nacrpoenne?

18 CKOJIBKO CTOUT TBOE 3710pOBBE?

19 «Ha npuBusky, 3 kimaccy!

IIuranue u 310poBbLE

[IpaBmiibHOE TUTaHUE — 3aJ10T (PUINYECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO

20
3JI0POBBSL.

21 Uro Takoe 310poBas MUINA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

22 ITpaBunbHOE nuTanue. [lone3Hple BKYCHSIIKY.

23 [Ipodunaktrka xemy104HbIX 3a00JI€BaHUH.
Cogernl Ajli0osnTa

24 Kak coxpaHsTh 1 yKpeIiaTh CBOE 310pOBbe?

25 Kak n36exaTth UCKpUBIEHHS TO3BOHOYHUKA?

26 Kak coxpanuthb yniblOKy KpacuBOM?

27 Kaxk Tabak BnusieT Ha 310pOBbE.

28 UYem onaceH IEKTPUUYECKUH TOK.

29 Kak npaBuiabHO 0/1€BaThCsI.

30 Kak npaBuibHO yXaxuBaTh 3a BOJIOCAMHU.

31 Kak n36exath oTpaBieHuUi.

32 «Jlecnas anrexa» Ha ciyx0e denoBeka.

Hrorosoe 3ansaTne

33

«Xouy OBITh 3710pPOBBIM!»

34

Becénble crapthl «B 310pOBOM Tese — 310POBBIN AYX».
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UTOIO | 34
4 kjaacc
KoumnuectBo
Ne Tema 3ansTHA
4acoB
BBenenue 2
1 BBoanoe 3anstue. Jlopora k 1o6pomy 310poBbto. [IpaBuia TexHuku
oe3onacHoctn B kabuHere. MOT-016-2021.

2 DKCKypcHs «Y TPUPOJIbI HET TIIIOXOM MOTOJIbI».
IoaBUKHBIE UTPBI

3 [ToneuxHbIE Urphl «Y n0uKay, «Ilomaau B uempy.

4 «Tarnamkm». «KmMyprm».

S) «HeBon n myka». «llepenaii miuaTodex».

6 «OXOTHUKH U YTKU». «/[Ba Mopo3zay.

IIuranue u 310poBbLE

1

1

4

1

1

1

1

4

7 [Tutanue - HEOOX0AUMOE YCIIOBUE JJIS )KU3HH YEJIOBEKA. 1
8 310poBas muIIa Jjisk BCEH CEMbH. 1
9 Kak nmuranuce B crapojjaBHUE BpeMEHa U MUTAHWE B HAIIY JTHU. 1
10 CekpeTsl 310pOBOT0 NUTaHUsA. Palinuon nuTaHus. 1
Cosertnl Ali0ouTa 8
11 «Ut00 Gosre3Hel He 0OSATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMATHCS). 1
12 JIudHas rurueHa mKoJIbHUKA. 1
13 Kaxk 60poThCs ¢ BpeTHBIMU ITPUBBIYKAMU. 1
14 «YTOOBI TT1a3KH OJIeCTEN, YTOO CMESICS POTOK M Kycaycs 3yOok!» 1
15 «He Bcé mpéres, 4To ILETCI». 1
16 «He nel — K031EHOYKOM CTaHEIIbY. 1
17 I'ne naiitu pe3epBbl 310pPOBbsI? 1
18 Jleuenue Oe3 neKapCTB: JICKAPCTBCHHBIC PACTCHHS, MACCaXK, KUBOT- 1

HBIE — HAIIM Jiekapu». *beceda «Kpaii, 6 komopom mbl sHcugém».

A30yKa 310pOBbs 10
19 OTpagsiieHue JeKapCTBaAMH. 1
20 [IuieBble OTpaBIEHUS. 1
21 OtpaBneHue 410BUTHIMU BEIIECTBAMH. 1
22 OTtpaBneHue yrapHbIM I'a30M. 1
23 Ecnu commredHo u xapko. 1
24 bosnesnu. [Ipuunnsl 60se3Hu. 1
25 [Tpu3Haku 60e3HH. 1
26 Kaxue Bpaun Hac jieyar. 1
27 WNHupexmronnsie 601e3Hu. 1
28 Kak opranusm cam ceOe momoraer. 1

Moé 310poBbe B MOMX pyKax 5)
29 OTOBIX AJi 310POBBSL. 1
30 Crnaraemsie 310pOBbBAL. 1
31 YMeeM 1 MBI OTBEUYATh 3a CBOE 3/10pPOBHE? 1
32 [Manoctu U TpaBMBI. 1
33 IlepBas nomous. OMacHOCTH JIETHUX KaHUKYII. 1

Hrorosoe 3ansitue 1
34 \ Most mporpamMma «Mo€ 370pOBbEY. 1

UTOIrO 34

*Peaﬂusauwz npocpammsbl 60CnNUMAaHUA

10




		2022-09-05T11:39:00+0500
	Якупова Лилия Варисовна




