
Приложение 21 к АООП ОУО 

(в редакции от 19.12.2022) 
 

Учебный план (недельный) для АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 

Предметные области 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 4 4 4 4 

Чтение 4 5 4 4 5 

Математика 
Математика 5 5 5 5 5 

Информатика  1 1 1 1 

Естествознание 

Природоведение 2     

Биология  1 2 2 2 

География  1 2 2 2 

Человек и общество 

Основы социальной жизни 1 1 1 1 1 

Мир истории 2     

История отечества  2 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  

Рисование 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Технология Профильный труд 4 4 4 4 4 

Итого обязательная часть 27 28 29 29 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология 2 1 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности   1 1 1 

Психология  1 1 1 1 

Твоя профессиональная карьера     1 

Итого часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 3 3 4 

Итого предметные области 29 30 32 32 32 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные курсы 

Ритмика 2 2 2 2 2 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 

Итого коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 

 

 

  



Учебный план (годовой) для АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 

Предметные области 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 170 136 136 136 132 

Чтение 136 170 136 136 165 

Математика 
Математика 170 170 170 170 165 

Информатика  34 34 34 33 

Естествознание 

Природоведение 68     

Биология  34 68 68 66 

География  34 68 68 66 

Человек и общество 

Основы социальной жизни 34 34 34 34 33 

Мир истории 68     

История отечества  68 68 68 66 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  

Рисование 34 34 34 34  

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 

Технология Профильный труд 136 136 136 136 136 

Итого обязательная часть 918 952 986 986 924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология 68 34 34 34 33 

Основы безопасности жизнедеятельности   34 34 33 

Психология  34 34 34 33 

Твоя профессиональная карьера     33 

Итого часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
68 68 102 102 132 

Итого предметные области 986 1020 1088 1088 1056 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные курсы 

Ритмика 68 68 68 68 66 

Логопедические занятия 68 68 68 68 66 

Психокоррекционные занятия 68 68 68 68 66 

Итого коррекционно-развивающая область 204 204 204 204 198 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формой промежуточной аттестации по каждому предмету учебного 

плана является выставление по итогам учебного года средней отметки исходя 

из отметок по частям рабочей программы за триместры. 

Отметка за учебный год выводится как среднее арифметическое всех 

триместровых отметок и выставляется целым числом в соответствии с 

правилами математического округления. 
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